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El trading como profesion: riesgo, apalancamiento y
el largo plazo

Hay una pregunta que aparece muy a menudo en las comunidades de trading:
¢Cuanto apalancamiento debo utilizar para maximizar mis retornos?

Es la pregunta equivocada.

No porque el apalancamiento no importe, porque si importa. Sino porque empezar
por ahi revela una desalineacion fundamental entre lo que un trader cree que esta
haciendo y lo que realmente esta haciendo. Operar en serio no consiste en
maximizar nada. Consiste en gestionar el riesgo lo suficientemente bien como para
seguir operando dentro de cinco afos.

El apalancamiento no es el riesgo. El riesgo es el riesgo.

Uno de los conceptos erréneos mas persistentes en el trading minorista es la idea
de que mayor apalancamiento implica mayor riesgo por defecto. No es asi.

El apalancamiento determina el tamafio maximo de posicién que puedes tomar. El
riesgo lo determina el tamafo de la posicidon que realmente tomas. Un trader que
usa apalancamiento 1:500 en micro lotes no asume mas riesgo que alguien con
1:30 haciendo lo mismo. El techo de apalancamiento es irrelevante si nunca lo
alcanzas.

Esta distincion importa porque los traders que confunden ambos conceptos
acaban tomando decisiones basadas en la variable equivocada: optimizando ratios
de apalancamiento en lugar de centrarse en lo que realmente determina los
resultados: la gestion del drawdown, el dimensionamiento de posiciones y la
consistencia.
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La pregunta correcta: ;qué drawdown puedo absorber?

Antes de dimensionar cualquier posicion, la pregunta clave es: ;cual es el
drawdown maximo que estoy dispuesto a tolerar en esta estrategia?

Partir de ese numero, usando backtests histéricos como referencia, no como
garantia, ofrece una base mucho mas sdélida para el dimensionamiento de
posiciones que empezar desde el apalancamiento o los objetivos de rentabilidad.

Por ejemplo: si una estrategia ejecutada en micro lotes produjo un drawdown
histérico maximo de 50%, y quieres mantener el drawdown por debajo del 20% en
una cuenta de 1.000€, las matematicas te dicen qué tamafio de lote tiene sentido.
El backtest no predice el futuro. Pero si te da un marco para tomar decisiones antes
de que entre en juego la presion.

Un enfoque conservador es dimensionar para el peor caso que muestra el
backtest, incluyendo periodos de estrés de mercado, spreads mas amplios y
condiciones adversas, en lugar de para la media. El coste de estar ligeramente por
debajo del tamafio 6ptimo es pequefio. El coste de estar sobredimensionado
cuando las condiciones se tuercen no lo es.

El riesgo porcentual por operaciéon no siempre es la respuesta

La regla del 1% de riesgo por operaciéon se ensefia ampliamente y a menudo tiene
sentido para el trading discrecional, donde cada operacion representa una idea
distinta con una tesis definida.

Para carteras sistematicas multi-estrategia, genera un problema diferente: vincula
el tamafio de posicién a la distancia del stop-loss, lo que puede concentrar el riesgo
de forma inadvertida. Dos estrategias con perfiles de rentabilidad/drawdown
similares pero tamafios de stop-loss muy distintos recibiran asignaciones
radicalmente diferentes bajo una regla de porcentaje fijo. El resultado es una
cartera que parece diversificada pero que en la practica esta dominada por una
sola estrategia.
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En esos casos, mantener tamafios de lote consistentes entre estrategias y aceptar
que la diversificacion es una ventaja, no un defecto, produce un resultado mas
equilibrado a largo plazo.

Backtesting: contexto, no certeza

Los backtests no predicen el futuro. Los traders con experiencia lo saben. Pero
ofrecen algo valioso: contexto.

Cuando se produce un drawdown en vivo, los datos histéricos te dicen si lo que
estas experimentando esta dentro del rango de comportamiento normal de tu
estrategia o si algo ha cambiado fundamentalmente. Esa perspectiva es la
diferencia entre tomar una decision informada y abandonar una estrategia sélida
exactamente en el peor momento.

Por eso la sobreoptimizacion es un riesgo real. Una curva perfectamente suave
construida sobre una optimizacion de parametros exhaustiva a menudo refleja un
ajuste al ruido historico mas que una ventaja real. Variar los inputs y hacer
stress-testing en distintos rangos de parametros ofrece una imagen mas realista de
como se comporta una estrategia y una estimacion mas realista de cdmo podria ser
el drawdown futuro.

Las expectativas: la variable mas importante

Pregunta a la mayoria de traders qué intentan conseguir, y la respuesta habitual
gira en torno a un objetivo de ingresos mensuales. Ese planteamiento es donde
muchos caminos terminan mal.

Una estrategia sistematica que genera un 20% anual con drawdown controlado es
genuinamente impresionante. Comparar esa linea de base con el mercado de
valores lo pone en perspectiva: el liston para una "buena" rentabilidad es mucho
mas bajo de lo que la mayoria de traders asume cuando empieza.

La consecuencia de partir con expectativas de ingresos poco realistas es el exceso
de apalancamiento. Y el exceso de apalancamiento, estadisticamente, acorta la vida
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util del trader. El capital es finito. La recuperacion de drawdowns profundos es
lenta. Una ventaja, por real que sea, no puede sobrevivir indefinidamente contra el
coste acumulado de un riesgo excesivo.

Empezar con poco, construir un track record verificado y atraer capital externo
cuando el rendimiento lo justifique es un camino mas lento. También es el que se
capitaliza.

Para qué esta disefado Darwinex Zero

La plataforma estd disefiada en torno a esta filosofia. EI Motor de Riesgo
estandariza el perfil de riesgo de cada trader, no para limitar el rendimiento, sino
para hacerlo invertible. DarwinlA recompensa el rendimiento consistente y
disciplinado a lo largo del tiempo. El capital de los inversores sigue track records,
Nno promesas.

Si tratas el trading como si fuera una profesién, gestionando el riesgo de forma
consistente, jugando al largo plazo, tenemos la infraestructura para escalar.

La mentalidad es clave. Esa tiene que llegar primero.

Gracias por leernos,

Darwinex Zero

*Darwinex Zero y el dominio www.darwinexzero.com son nombres comerciales
utilizados por Tradeslide Technologies, una empresa registrada en el Reino Unido
con el nimero 14398381. Los contenidos de este video son solo para fines
educativos y no deben interpretarse como asesoramiento financiero y/o de
inversion.




